
 

 

お
揚
げ
に
染
み
込
ん
だ
「
だ
し
」 

甘
い
キ
ャ
ベ
ツ
と
相
ま
っ
て
優
し
い
お
惣
菜
ま
で
簡
単
に
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。 
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０
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２
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だ
し
漬
の
素 

 

※
大
さ
じ
１
杯
半 

※
お
好
み
の
味
付
け
に
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。 

料
理
酒 

 
 

 
 

適
量 

サ
ラ
ダ
油 

 
 

 

大
さ
じ
１
杯 

作
り
方 

① 

キ
ャ
ベ
ツ
は
芯
を
取
り
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。 

② 

揚
げ
は
一
口
大
の
大
き
さ
に
切
り
分
け
る
。 

③ 

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し
キ
ャ
ベ
ツ
と
揚

げ
を
炒
め
る
。 

④ 

料
理
酒
を
入
れ
、
キ
ャ
ベ
ツ
が
し
ん
な
り
し
た

ら
だ
し
漬
の
素
を
加
え
サ
ッ
と
全
体
が
な
じ
む

ま
で
炒
め
合
わ
せ
る
。 

 

だし漬の素 ― 1  

お
揚
げ
と 

キ
ャ
ベ
ツ 

の
だ
し
炒
め 

  

料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

uni
e 

oc
hi

 

写
真
・
構
成
／na

ok
i o

n
ish

i
 

こ
ん
ぶ
だ
し
を
一
番
お
い
し
く
使
う
だ
し
の
調
味
料 

漬
か
る
技
を
さ
っ
と
味
付
け
に
！ 


