
材料（2人前） 

ちくわ･･････････････････4本 

マヨネーズ･･････････････大さじ 1杯（約 15ｇ） 

 

しば漬の素･･････････････小さじ 1 

 

 

 

  

作り方 

① ちくわは、縦に半分に切ります。 

② マヨネーズにしば漬の素を加えてよく混ぜ合わせます。 

③ ちくわにぬり付け、オーブントースターなどで 2～3分焼き上げます。 

 

 

しば漬の素を使ってうれしい！楽しい！お料理作り！ 

■■■ ちくわの紫蘇マヨ焼き ■■■ 

■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・ 

 

・■■■ 

マヨネーズと組み合わせれば味付けも楽チン！甘酸っぱい紫蘇マヨソースがちくわをさらにグレードアップ！ 

＜調理例＞ 


