
 

02 

茹
で
い
ん
げ
ん
の サ

ッ
と
和
え 

材 

料 
い
ん
げ
ん 

 
 

 
 

 
 

２
０
０
ｇ 

山
椒
入
あ
さ
漬
の
素 

 

小
さ
じ
２
杯
（
約
１
０
ｇ
） 

作
り
方 

 

１ 

い
ん
げ
ん
を
水
洗
い
し
た
後
、
ス
ジ
を
取
り
除
く
。 

 

２ 

鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
い
ん
げ
ん
を
入
れ
る
。
再
び
煮

立
っ
て
か
ら
１
～
２
分
茹
で
る
。 

 

３ 

ザ
ル
に
上
げ
て
冷
水
に
浸
し
水
け
を
き
る
。 

 

４ 

ボ
ー
ル
に
茹
で
た
い
ん
げ
ん
と
山
椒
入
あ
さ
漬
の

素
を
加
え
て
和
え
る
。 

 

５ 

１
０
分
ほ
ど
お
い
て
味
を
な
じ
ま
せ
る
。 

 

山椒入あさ漬の素 

Tsukemono Recipe 


