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美
味
し
い
ス
ー
プ
雑
炊 

【
作
り
方
】 

① 

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
い
て
１cm

程
度
の
輪
切
り
に
し
、

鶏
も
も
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
分
け
る
。 

② 

鍋
に
水
と
鶏
も
も
肉
、
し
ゃ
が
い
も
を
入
れ
、
中
火
で
じ
ゃ

が
い
も
が
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
込
む
。 

③ 

ピ
リ
辛
水
キ
ム
チ
の
素
を
入
れ
か
る
く
混
ぜ
、
ご
飯
を
入

れ
る
。 

④ 

２
分
ほ
ど
煮
立
て
最
後
に
分
葱
を
入
れ
る
。 

※ 

お
好
み
で
溶
き
玉
子
や
ご
ま
油
、
刻
み
の
り
な
ど
加
え
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。。 
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ピリ辛水キムチの素の素 35g×2 袋 

煮
込
む
誘
惑 

味
は
華
や
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