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夏
向
き
ピ
リ
辛
水
キ
ム
チ 

【
作
り
方
】 

① 

海
老
と
と
う
も
ろ
こ
し
は
ボ
イ
ル
し
て
冷
ま
し
て
お
く
、

セ
ロ
リ
は
５
～
６
Ｃ
ｍ
の
長
さ
、
５
ｍ
ｍ
幅
に
切
る
。 

② 

ボ
ウ
ル
に
本
品
と
水
を
入
れ
て
よ
く
か
き
混
ぜ
る
。 

③ 

削
ぎ
切
り
し
た
と
う
も
ろ
こ
し
と
海
老
、
セ
ロ
リ
を
⓶
の

調
味
液
に
浸
す
。 

④ 

ボ
ウ
ル
に
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
冷
蔵
庫
で
８
時
間
～
１
２
時

間
漬
け
込
む
。 

⑤ 

器
に
盛
り
付
け
パ
ク
チ
ー
を
の
せ
る
。 

※ 

ポ
リ
袋
で
も
調
理
で
き
ま
す
。 

 

暑
い
日
の
誘
惑
思
い
ど
お
り 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 

ｏ
ｃ
ｈ
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構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
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【
材 

料
】
３
人
分 

え
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１
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セ
ロ
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パ
ク
チ
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適
宜 

ピ
リ
辛
水
キ
ム
チ
の
素 

 

１
／
２
袋
（
約
１
８
ｇ
） 

水 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
０
０
～
２
５
０
ｍ
ｌ 

 

ピリ辛水キムチの素の素 35g×2 袋 

冷
を
入
れ
て 

涼
を
楽
し
む 

 


