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撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
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／k

u
n
ie o

ch
i 

構
成
／n
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材
料(

２
人
分) 

 

稲
庭
う
ど
ん
（
も
し
く
は
ひ
や
む
ぎ
、
太
め
の
そ
う
め
ん
な
ど
） 

２
人
分 

豆
乳
（
無
調
整
） 

２
カ
ッ
プ 

市
販
白
だ
し
の
素 

 

適
宜 

キ
ム
チ
漬 

 

適
量
（
お
好
み
野
菜
で
漬
け
て
お
く
） 

◎
ト
ッ
ピ
ン
グ 

き
ゅ
う
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
長
ね
ぎ
（
白
髪
ね
ぎ
用
）、
＊
甘
酢
大
根 

牛
肉
（
焼
肉
の
た
れ
で
味
を
調
え
る
） 

各
適
量 

 

ど
れ
に
し
よ
う
か
な
？
楽
し
い
迷
い
箸 

コ
ン
グ
ク
ス 

It’s my favorite 

作
り
方 

①
キ
ム
チ
を
漬
け
る
。
■
白
菜
、
ニ
ラ
、
人
参
、
キ
ュ
ウ
リ
、
大
根
な
ど
お
好
み
の
野
菜
を
キ
ム
チ
漬

の
素
を
使
っ
て
漬
け
て
お
く
。 

②
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
用
意
す
る
。
■
き
ゅ
う
り
は
長
さ
５
セ
ン
チ
程
度
の
千
切
り
に
し
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は

半
分
に
切
る
。 

長
ね
ぎ
は
白
い
部
分
を
５
セ
ン
チ
の
長
さ
に
切
り
、
芯
を
取
り
出
し
、
繊
維
に
そ
っ
て
千
切
り
し
、

水
に
さ
ら
し
て
お
く
。
ま
た
牛
肉
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
、
焼
肉
の
た
れ
で
味
を
絡
め
て
お
く
。 

③
豆
乳
に
白
だ
し
を
加
え
て
味
を
調
え
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
く
。
（
白
だ
し
は
濃
縮
率
が
メ
ー
カ

ー
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
使
用
方
法
を
参
考
に
し
、
好
み
の
濃
さ
に
調
整
し
て
お
く
。） 

④
う
ど
ん
を
表
示
通
り
に
茹
で
、
ザ
ル
に
取
り
、
流
水
で
し
っ
か
り
ぬ
め
り
を
取
っ
て
お
く
。
水
気
を

切
っ
て
器
に
盛
り
、
③
を
注
ぎ
、
き
ゅ
う
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
甘
酢
大
根
、
白
髪
ね
ぎ
を
の
せ
る
。 

⑤
別
の
器
に
、
味
付
け
し
た
牛
肉
、
キ
ム
チ
を
入
れ
、
お
好
み
で
④
に
添
え
て
い
た
だ
く
。 

 

＊
甘
酢
大
根
の
作
り
方
（
常
備
菜
と
し
て
作
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。
） 

大
根
１
／
３
本
を
短
冊
切
に
し
、
ボ
ー
ル
な
ど
深
さ
の
あ
る
耐
熱
容
器
に
入
れ
て
お
く
。
鍋
に
水

１
０
０
ｍ
ｌ
、
砂
糖
５
０
ｇ
、
酢
５
０
ｍ
ｌ
、
塩
小
さ
じ
１
を
入
れ
、
沸
騰
さ
せ
た
ら
火
を
止
め
、

容
器
に
入
っ
た
大
根
に
熱
い
ま
ま
か
け
る
。
粗
熱
が
取
れ
た
ら
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
く
。（
表
面

に
ぴ
っ
た
り
ラ
ッ
プ
を
敷
い
て
お
く
と
味
が
な
じ
み
や
す
い
。）
し
ば
ら
く
し
て
味
が
な
じ
ん
だ
ら

食
べ
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 


