
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻
か
れ
て
う
れ
し
い
お
漬
物
。 

＊
キ
ム
チ
は
、
ニ
ン
ジ
ン
、
大
根
、
ニ
ラ
、
長
ね
ぎ
な
ど

お
好
み
の
野
菜
２
５
０
ｇ
に
辛
口
キ
ム
チ
の
素
１
袋
を

混
ぜ
て
ポ
リ
袋
で
漬
け
て
お
く
。
全
量
は
使
用
し
な
い

の
で
、
残
っ
た
ら
他
の
料
理
な
ど
に
使
う
と
よ
い
。 

Kyouseitsukemoto online shopping 

Tsukemono recipe http://tsukemoto.com 

作
り
方 

① 

あ
た
た
か
い
ご
は
ん
に
、
塩
小
さ
じ
１
／
３
、
ご
ま
油
大
さ
じ
１
を
加
え
て
混
ぜ
て
お
く
。 

② 

き
ゅ
う
り
を
縦
に
８
本
棒
状
に
切
り
、
ポ
ン
酢
小
さ
じ
２
、
ご
ま
油
小
さ
じ
１
／
２
で
あ
え
る
。 

ニ
ン
ジ
ン
は
千
切
り
に
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ご
ま
油
を
熱
し
炒
め
た
ら
、
塩
少
々
で
味
付
け
し
て

お
く
。
た
く
あ
ん
は
８
ミ
リ
角
程
度
の
棒
状(

長
さ
は
１
０
セ
ン
チ)

に
切
り
、
こ
れ
も
軽
く
フ
ラ

イ
パ
ン
で
ご
ま
油
で
炒
め
て
お
く
。 

③ 

焼
き
の
り
１
枚
を
四
つ
切
に
し
、
全
部
で
１
６
枚
用
意
す
る
。
１
枚
の
海
苔
に
①
の
ご
は
ん
を
載

せ(

お
よ
そ
３
０
ｇ)

、
向
こ
う
１
セ
ン
チ
ほ
ど
余
白
を
残
し
て
全
体
を
平
ら
に
の
ば
し
て
い
く
。 

④ 

海
苔
の
中
央
よ
り
少
し
手
前
に
、
②
の
ニ
ン
ジ
ン
、
た
く
あ
ん
を
載
せ
る
。
少
し
両
端
か
ら
は
み

出
す
よ
う
に
す
る
と
出
来
上
が
り
の
見
栄
え
が
よ
く
な
る
。
手
前
か
ら
し
っ
か
り
と
巻
き
、
と
じ

目
を
下
に
し
て
お
く
。
こ
れ
を
８
個
分
作
っ
て
お
く
。 

⑤ 

２
種
類
目
は
、
③
の
ご
は
ん
の
上
に
青
じ
そ
、
き
ゅ
う
り
、
キ
ム
チ
を
好
み
の
量
を
載
せ
て
④
同

様
に
８
個
分
巻
く
。
青
じ
そ
は
細
長
く
た
た
む
よ
う
に
置
く
と
巻
き
や
す
い
。
し
そ
、
き
ゅ
う
り

は
少
し
は
み
出
す
よ
う
に
す
る
と
よ
い
。 

⑥ 

で
き
あ
が
っ
た
キ
ン
パ
の
表
面
に
ス
プ
―
ン
の
裏
な
ど
を
使
っ
て
ご
ま
油
を
塗
り
、
さ
ら
に
ゴ 

 

マ
を
ま
ぶ
す
。 

⑦ 
醤
油
に
練
が
ら
し
を
入
れ
、
か
ら
し
醤
油
を
作
る
。
お
好
み
の
量
の
か
ら
し
醤
油
を
漬
け
な
が
ら
お

召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

コ
マ
キ
ン
パ 

撮
影
・料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie o

ch
i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 

材
料(

約
１
６
個
分) 

焼
き
の
り 

４
枚 

あ
た
た
か
い
ご
は
ん 

５
０
０
ｇ 

き
ゅ
う
り 

１
／
２
本 

ニ
ン
ジ
ン 

１
／
２
本 

た
く
あ
ん 

１
０
セ
ン
チ
位 

キ
ム
チ 

 

お
好
み
の
量 

青
じ
そ 

１
６
枚 

調
味
料(

ご
ま
油
、
ポ
ン
酢
、
塩
、
ご
ま
、
醤
油
、
練
が
ら
し
な
ど) 

한국요리 


