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豚
バ
ラ
肉
ぬ
か
味
煮 

【
作
り
方
】 

作
り
方 

① 

豚
バ
ラ
肉
を
１
０
ミ
リ
幅
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し
、
豚
バ
ラ
に
か
る
く
焼

き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。 

③ 

水
、
し
ょ
う
油
、
砂
糖
、
つ
け
な
い
ぬ
か
漬
を
入
れ
ひ
と
煮
立
ち
し

た
ら
弱
火
に
し
、
し
ば
ら
く
煮
詰
め
る
。 

④ 

煮
汁
に
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
ご
ま
油
を
ふ
り
か
け
ひ
と
混
ぜ
し
、

火
を
と
め
る
。 

 

一
切
れ
で
も
一
味
深
い 

【
材 

料
】
４
～
５
人
分 

豚
バ
ラ
肉
（
塊
り
） 
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砂
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大
さ
じ
４
杯 
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５
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つ
け
な
い
ぬ
か
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小
さ
じ
２
杯 

サ
ラ
ダ
油 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１
杯 

ご
ま
油 

 
 

 
 

 
 

 
 

適
宜 

 

つけないぬか漬 20g 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
・
構
成 

Ｐ
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ａ
ｎ
ｎ
ｉ
ｎ
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ｆ
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