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米
ぬ
か
半
熟
ゆ
で
た
ま
ご 

【
作
り
方
】 

作
り
方 

① 

鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、
沸
騰
し
た
ら
冷
蔵
庫
か
ら
冷
た
い
状
態
の
卵

を
入
れ
る
。 

② 

６~

１
２
分
好
み
の
固
さ
に
な
る
よ
う
に
ゆ
で
、
す
ぐ
に
水
に
取
り
冷
ま
す
。 

③ 

（
半
熟
卵
な
ら
目
安
は
７~

８
分
） 

④ 

①
の
殻
を
む
き
、
器
に
の
せ
、
つ
け
な
い
ぬ
か
漬
を
ふ
り
か
け
る
。 

 

※ 

粗
目
に
ほ
ぐ
し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

さ
っ
と
一
品
発
酵
感
を
味
わ
い
深
く 

【
材 

料
】
３
人
分 

玉
子 

 
 

 
 

 
 

 

３
個
（
Ｍ
サ
イ
ズ
） 

漬
け
な
い
ぬ
か
漬 

 
 

小
さ
じ
１
杯
半 

 

つけないぬか漬 20g 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
・
構
成 
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