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材料 作り方 

茄
子
に
下
か
ら
十
字
の
切
れ
目
を
入
れ
、
５
分
程
度
水
に
浸
け
て
置
く
。 

ま
ぶ
し
ぬ
か
を
少
量
茄
子
に
挟
み
込
む
。
ポ
リ
袋
に
茄
子
と
ま
ぶ
し
ぬ
か
を
入
れ
、
全
体
を
覆
う
よ
う
に
ふ
り
か
け
る
。 

ポ
リ
袋
の
空
気
を
し
っ
か
り
抜
き
、
口
を
縛
り
冷
蔵
庫
で
１
２
時
間
か
ら
２
４
時
間
漬
け
込
む
。 

時
々
も
み
込
み
、
漬
け
あ
が
っ
た
ら
洗
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
分
け
器
に
盛
り
付
け
る
。 

玄米の恵み！食べる米ぬか調味料 

MABUSHINUKA 

ぬか漬け感たっぷり！米ぬかと一緒に食べる茄子漬けです。 

茄子自身の甘さとおいしさが味わえます。 
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