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材料 作り方 

ポ
リ
袋
に
鶏
手
羽
元
と
ま
ぶ
し
ぬ
か
入
れ
よ
く
ふ
り
混
ぜ
る
。
空
気
を
抜
い
て
口
を
縛
り
冷
蔵
庫
で
約
８
時
間
漬
け
込
む
。 

揚
げ
油
を
中
温
（
１
７
０
℃
）
に
熱
す
る
。
漬
け
込
ん
だ
手
羽
元
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
揚
げ
る
。 

中
に
火
が
通
り
、
衣
が
カ
リ
ッ
と
す
る
ま
で
５
～
６
分
揚
げ
る
。 

※
調
理
の
際
は
火
傷
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

玄米の恵み！食べる米ぬか調味料 

MABUSHINUKA 

米ぬかで揚げた風味の香ばしさを堪能。 
旨味も閉じ込め手羽元がとてもジューシーに仕上がる。 

料
理
／ d

aik
i eto

u
 

撮
影
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
・構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 

 

TSUKEMOTO Co.,Ltd 

   

ま
ぶ
し
手
羽
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の
唐
揚
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ま
ぶ
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羽
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の
唐
揚
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