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※
お
好
み
の
分
量
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い 

材料 
作り方 

鍋
に
湯
を
沸
か
し
食
塩
を
少
量
入
れ
ほ
う
れ
ん
草
を
茹
で
る
。（
茎
部
分
を
先
に
３
０
秒
、
全
体
を
浸
け
て
さ
ら
に
３
０
秒
茹
で
る
） 

茹
で
あ
が
っ
た
ら
冷
水
に
と
り
、
冷
ま
し
て
水
気
を
し
っ
か
り
し
ぼ
る
。 

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
分
け
ボ
ー
ル
に
入
れ
る
。
ま
ぶ
し
ぬ
か
を
ふ
り
か
け
よ
く
和
え
る
。 

※
調
理
の
際
は
火
傷
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

玄米の恵み！食べる米ぬか調味料 

MABUSHINUKA 

ほうれん草の旨味と甘みが引き立つ一品！ 

まったり感もクセになります。 
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