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材料 作り方 

た
ま
ご
は
お
好
み
の
か
た
さ
に
茹
で
る
。（
今
回
は
、
沸
騰
し
た
お
湯
に
た
ま
ご
入
れ
、
中
火
で
８
～
１
０
分
。
す
ぐ
に
冷
水
に
入
れ
る
。） 

ポ
リ
袋
に
殻
を
む
い
た
ゆ
で
た
ま
ご
と
、
ま
ぶ
し
ぬ
か
を
入
れ
よ
く
ふ
り
混
ぜ
る
。 

ポ
リ
袋
の
空
気
を
よ
く
抜
き
、
口
を
縛
り
冷
蔵
庫
で
８
時
間
か
ら
１
２
時
間
漬
け
込
む
。
洗
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
お
召
し
上
れ
ま
す
。 

※
調
理
の
際
は
火
傷
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

玄米の恵み！食べる米ぬか調味料 

MABUSHINUKA 

ほどよい塩加減と絞まったチーズ感的な食感が楽しめます。 
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