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材料 作り方 

豚
バ
ラ
ブ
ロ
ッ
ク
に
ま
ぶ
し
ぬ
か
を
ま
ぶ
し
つ
け
る
。 

ラ
ッ
プ
で
空
気
が
は
い
ら
な
い
よ
う
ピ
ッ
チ
リ
巻
き
、
冷
蔵
庫
で
１
～
２
日
間
漬
け
込
む
。 

７
ｍ
ｍ
程
度
の
厚
み
に
ス
ラ
イ
ス
し
皿
に
並
べ
、
か
る
く
ラ
ッ
プ
を
し
て
※

電
子
レ
ン
ジ
（
５
０
０
ｗ
）
で
４
分
間
加
熱
す
る
。 

※
機
種
に
よ
っ
て
多
少
加
熱
状
態
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

玄米の恵み！食べる米ぬか調味料 

MABUSHINUKA 

風味と旨味を凝縮したあっさり食べられる豚肉料理。 
シンプルにそのままかコチュジャンをつけてもおいしい。 
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