
● まぶして簡単！米ぬかごと食べられる万能調味料。

● 乳酸菌、酵母菌配合

● ぬか床いらず、超簡単ぬか漬け、焼魚・唐揚の味付けにも使用できる。

材料 お好みの野菜200ｇ～300ｇ（きゅうりなら2～3本）、本品1袋（25ｇ）

漬け込み時間：8時間～12時間　※漬け込み時間は目安です。

作り方 ①　ポリ袋に食べやすい大きさに刻んだ野菜と本品を入れよくふり混ぜ、かるくもむ。

②　ポリ袋の空気をよく抜いて口を縛り冷蔵庫で漬け込む。

※米ぬかは洗わずそのまま一緒にお召しあがり下さい。

乳

直射日光、高温多湿を避け、常温で保存してください。

●開封後は早めにご使用ください。

●漬ける前に野菜をよく水洗いした後、しっかり水切りしてください。

●漬ける材料の量、漬け時間はお好みにより加減してください。

●本品は固まる事や変色する場合がありますが、品質上問題ありません。
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商品名 まぶしぬか

内容量 25ｇ

賞味期限 製造月より　12か月

エネルギー

たんぱく質

4904502100366

原材料名

アレルゲン情報

保存方法

JANコード

商品の特長

使い方・作り方・レシピ

米ぬか（玄米（国産））、食塩、砂糖、パン酵母、唐辛

子、乳糖、有胞子性乳酸菌／調味料（アミノ酸等）、酸

味料、トレハロース、焼アンモニウムミョウバン

脂質

炭水化物

食塩相当量

115 7

※本品100ｇ当たり

留意事項等

単

品

8.9ｇ

40.3ｇ

24.4ｇ

栄

養

成

分

表

示

※

305kcal

16ｇ

ITF

重量

4,450

14904502100363ITF 24904502100360

ケ

ー

ス

縦(短辺) 横(長辺) 高さ(深さ)縦(高さ) 横 奥行 重量

150 160

商品情報

包装及び梱包仕様　　（長さ単位：㎜　　重さ単位：ｇ）

250 490 17530
ボ

ー

ル

115 700

縦 横 厚み 重量

JAN 4904502100366

150

120袋(6ﾎﾞｰﾙ)包装形態 入数 入数袋入 20袋


