
つけもと株式会社 

 

＜調理例＞ 

材料（2人分） 

絹こしとうふ･･･1 丁 

豚ミンチ･･･100g 

しょう油･･･大さじ 2杯 

料理酒･･･大さじ 2杯 

砂糖･･･大さじ 1杯 

サラダ油･･･大さじ 1杯 

ゴマ油･･･適量 

キムチ漬の素･･･大さじ 2杯 

な
め
ら
か
な
食
感
の
絹
こ
し
と
う
ふ
に 

旨
み
を
た
っ
ぷ
り
と
じ
込
め
た
お
肉
が
ピ
ッ
タ
リ
！ 

初
夏
の
ス
タ
ミ
ナ
メ
ニ
ュ
ー
！
！ 

絹
こ
し
と
う
ふ
の 

ピ
リ
辛
肉
炒
め
か
け 

作

方 

り
１ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し
、
豚
ミ

ン
チ
を
カ
ラ
リ
と
炒
め
ま
す
。 

 

２ 

し
ょ
う
油
、
料
理
酒
、
砂
糖
、
キ
ム
チ
の
素
を
入

れ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
最
後
に
ゴ
マ
油
を
い
れ

ま
す
。 

 

３ 

器
に
半
分
に
切
っ
た
絹
こ
し
と
う
ふ
を
盛
り
つ

け
、
上
か
ら
炒
め
た
ピ
リ
辛
肉
を
か
け
ま
す
。 


