
コ
ン
ビ
ニ
の
お
つ
ま
み
が
肴
に
変
身
！ 

  

３

 

つけもと株式会社 

  

キ
ム
チ
漬
の
素
大
さ
じ
１
杯
、
水
大
さ
じ
２
杯
、
い
り
ゴ
マ
小
さ
じ
１
杯 

  

さ
き
イ
カ(

市
販)

５
０
ｇ
、
砂
糖
大
さ
じ
２
杯
、 

 

さ
き
イ
カ
の
キ
ム
チ
風
和
え 

材
料
〔
２
人
分
〕 

作

方 

 

２ 

煮
立
っ
て
き
た
ら
、

き
イ
カ
と
い
り
ゴ
マ
を
入
れ
て 

り
１ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
砂
糖
、
水
、
キ
ム
チ
漬
の
素
を
入
れ
て 

 

 
 
 
 
 
 

ふ
り
か
け
て
、
絡
め
る
だ
け
！ 

 

器
に
盛
付
け
て
冷
ま
し
て
出
来
上
が
り
！ 

 

全

 

中
火
に
か
け
ま
す
。 

さ

体
に
絡
め
ま
す
。 

＜調理例＞ 

＜調理例＞ 


