
つけもと株式会社 

 
作

方 

り
１ 

焼
き
海
苔
を
３
等
分
に
切
り
分
け
さ
ら
に
、
正
方
形
に
３

等
分
に
切
り
分
け
ま
す
。 

 

２ 

切
り
分
け
た
焼
き
海
苔
を
皿
に
並
べ
そ
の
上
に
刻
ん
だ
キ
ム

チ
を
の
せ
ま
す
。 

 

３ 

い
り
ゴ
マ
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
出
来
上
が
り
。
白
ネ
ギ
や
ゴ
マ

油
を
す
こ
し
た
ら
す
と
さ
ら
に
お
い
し
く
頂
け
ま
す
。 

と
っ
て
も
お
い
し
い 

キ
ム
チ
の
海
苔
巻
き 

と
っ
て
も
簡
単
！
キ
ム
チ
漬
の
素
で
作
る 

焼
き
海
苔
に
キ
ム
チ
を
の
せ
る
だ
け
！ 
材料（2人分） 

 

キムチ（漬けた物）･･･60ｇ 

焼き海苔･･･板海苔 2枚分 

いりゴマ 
＜料理例＞ 


