
 

＜調理例＞ 

つけもと株式会社 

材料（3人分） 

青ネギ･･････････････････100ｇ 

キムチの素･･････････････大さじ2杯 

濃口醤油････････････････大さじ1杯 

オイスターソース････････小さじ1杯 

砂糖････････････････････小さじ1杯 

ゴマ油･･････････････････小さじ1杯 

 

うずら卵････････････････3 個 

ごはん･･････････････････茶碗 3杯分 

青葱の 

キム玉丼 
作り方 

① 青ネギをよく洗い束ねて刻み、10分程度置いておきます。 

② ボールに刻んだ青ネギとキムチの素、濃口醤油、砂糖、ｵｲｽﾀｰｿｰｽを加えて混ぜ合わせます。

③ ゴマ油を加え軽く混ぜ合わせたら、熱々のごはんの上に盛りつけ、うずら卵を落とします。

④ 刻みのりをかけると、いっそう風味良く召し上がれます！ 


