
 ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ゆ
で
玉
子
の 

  
チ
リ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え 

緑
濃
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と 

ま
っ
た
り
濃
厚
な
黄
身
の
お
い
し
さ
が
ド
ッ
キ
ン
グ
！ 

和
え
る
チ
リ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
極
め
手
で
す
。

材料（2人分） 

玉子･･･2 個 

ブロッコリー･･･50g 

マヨネーズ･･･大さじ 2杯 

キムチ漬の素･･･小さじ 1杯 

塩 

コショー 

うま味調味料（味の素） 

作
り
方 

１ 

玉
子
は
半
熟
に
ゆ
で
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
固
め
に
ゆ
で
て

お
き
ま
す
。 

 

２ 

ゆ
で
あ
が
っ
た
玉
子
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
荒
切
り
に
し
、

ボ
ー
ル
に
う
つ
し
ま
す
。 

 

３ 

う
ま
味
調
味
料
、
塩
、
コ
シ
ョ
ー
で
軽
く
下
味
を
付
け
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
キ
ム
チ
漬
の
素
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。 

 

４ 

冷
蔵
庫
で
よ
く
冷
や
し
て
お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。 

＜調理例＞ 

つけもと株式会社 


