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沢庵の素の使い方 



 

◆ 

下
漬
け
に
す
る
場
合 

◆ 

大
根
を
干
す
場
合 

葉
付
き
大
根
で
も
葉
切
り
大
根
で
も
ど
ち

ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
目
安
と
す
る
大
根

を
一
本
選
び
重
量
を
計
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

雨
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
一
週

間
ほ
ど
干
し
ま
す
。 

 

選
ん
で
お
い
た
大
根
を
計
り
直
し
、
最
初

に
計
っ
て
お
い
た
重
量
の
約
６
割
の
重
さ
に
な

っ
て
い
た
ら
取
り
込
み
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
多

い
重
量
の
場
合
は
も
う
少
し
干
し
、
６
割
く

ら
い
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。  

こ
れ
で
下
準
備
の
完
成
で
す 

 

  
 

 

気温が低すぎる場

合は凍らないように

注意してください。 

 

☆
干
し
加
減
は
「
へ
」
の
字
く
ら
い
が
目
安
で
す
。 

 

塩
で
下
漬
け
を
行
い
ま
す
。
ま
ず
葉
切

り
大
根
の
重
量
を
必
ず
計
り
ま
し
ょ
う
。 

大
根
重
量
の
お
よ
そ
４
％
の
塩
で
漬
け

ま
す
。
（
長
く
持
た
せ
た
い
場
合
は
、
５
％

～
の
塩
で
漬
け
て
も
構
い
ま
せ
ん
） 

大
根
に
塩
を
こ
す
り
つ
け
、
漬
物
用
ポ
リ

袋
を
セ
ッ
ト
し
た
容
器
に
す
き
間
な
く
並
べ

ま
す
。
一
段
重
ね
る
度
に
塩
を
ふ
り
、
最
後

は
余
っ
た
塩
を
全
量

 

上
か
ら
ふ
り
か
け
ま

し
ょ
う
。 

（
次
の
日
、
水
が
上
が
っ
て
い
な
い
場
合
は
再

度
す
き
間
な
く
並
べ
直
し
、
４
％
の
食
塩
水

を
迎
え
水
と
し
て
注
い
で
く
だ
さ
い
。
） 

３
～
４
日
し
て
水
が
あ
が
っ
た
ら
漬
け
水

を
捨
て
大
根
を
取
り
出
し
ま
す
。 

こ
れ
で
下
準
備
の
完
成
で
す
。 

  ☆
重
石
の
目
安
は
大
根
重
量
の
２
倍
で
す
。

大
根
は
必
ず
す
き
間
な
く
き
っ
ち
り
並
べ
ま

し
ょ
う
。 

 

た
く
あ
ん
を 

漬
け
て
み
よ
う 

 

大
根
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
ら

た
く
あ
ん
を
漬
け
る
好
機
！ 

適
期
を
逃
さ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う 

〈
準
備
す
る
も
の
〉 

● 

大
根 

● 

つ
け
も
と
沢
庵
漬
の
素 

● 

ぬ
か 

● 

塩 

● 

容
器 

● 

押
し
蓋 

● 

重
石 

● 

あ
れ
ば
漬
物
用
ポ
リ
袋 

（
ポ
リ
袋
を
使
う
と
重
石
が
全
体
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
） 

 

下
準
備 

た
く
あ
ん
を
漬
け
る
時
は
下
準
備
が

必
要
で
す 

下
準
備
の
方
法
は
２
通
り
あ
り
ど
ち

ら
を
選
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

● 

大
根
を
干
す 

ま
た
は 

● 

塩
で
下
漬
け
に
す
る 

干
し
大
根
は
甘
み
が
増
し
、
歯
ご
た

え
も
あ
る
た
く
あ
ん
に
仕
上
が
り
ま

す
。
た
だ
し
太
す
ぎ
る
大
根
を
干
す

の
は
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。  

 

塩
で
下
漬
に
す
る
場
合
は
大
根
を

適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
処
理
し
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。 

 た
く
あ
ん
は
本
漬
前
に
大
根
の
水
分

を
抜
く
作
業
が
必
要
な
の
で
す
。 



  

 

 

15Kg 30Kg 60Kg  

    

黄箱 1 斗樽用 

 

赤箱 2 斗樽用 

 

青箱 4 斗樽用 

 

 

（100ml 200ml 400ml 酢） 

〈 

漬
け
方 

〉 

漬
物
用
ポ
リ
袋
を
セ
ッ
ト
し
た
容
器
の
底

に
調
味
ぬ
か
を
一
つ
か
み
撒
き
ま
す
。 

下
準
備
し
た
大
根
を
す
き
間
な
く
押
し

並
べ
、
一
段
並
べ
た
ら
調
味
ぬ
か
を
ふ
り
か
け

ま
す
。 

一
段
重
ね
る
度
に
調
味
ぬ
か
を
ふ
り
、
最
後

に
余
っ
た
調
味
ぬ
か
を
上
か
ら
ふ
り
か
け
ま

し
ょ
う
。 

全
て
並
べ
た
ら
押
し
蓋
を
し
、
し
っ
か
り
重

石
を
か
け
ま
し
ょ
う
。 

☆
水
あ
が
り
が
悪
い
場
合
は
食
塩
水
（
干

し
大
根
の
場
合
４
％
、
下
漬
大
根
の
場
合

は
１
％
）
を
迎
え
水
と
し
て
少
し
注
ぎ
、
重

石
を
追
加
し
ま
し
ょ
う
。 

水
が
上
が
っ
て
き
た
ら
重
石
を
軽
く
し

ま
す
が
、
漬
け
水
は
押
し
蓋
の
上
に
く
る
よ

う
に
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。 

本
漬 

こ
こ
か
ら
本
漬
け
作
業
を
始
め
ま
す
。 

本
漬
を
行
な
う
場
合
も
塩
の
量
が
決
め

手
で
す
。
再
度
大
根
重
量
を
計
り
直
し
、
塩

の
量
も
き
っ
ち
り
用
意
し
ま
し
ょ
う
。 

美
味
し
さ
は
塩
味
で
左
右
さ
れ
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

◆ 

干
し
大
根
の
場
合 

（葉
付
大
根
は
葉
っ
ぱ
を
切
り
落
と
し
ま
す
。
） 

 
 

大
根
重
量
の
４
％
の
塩
を
用
意
し
ま
す
。

長
く
持
た
せ
た
い
場
合
は
５
％
～
の
塩
で
漬

け
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

◆
下
漬
け(

塩
漬)

大
根
の
場
合 

大
根
重
量
の
１
％
の
塩
を
用
意
し
ま
す
。 

 
〈調
味
ぬ
か
の
作
り
方
〉 

右
記
で
計
算
し
た
塩
と
本
品
、
米
ぬ
か
を

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。 

調
味
ぬ
か
の
出
来
上
が
り
で
す
。 

酢はなくても大丈夫です

が、日持ちと旨味の効果が

ありますので調味ぬかに混

ぜて漬けてもよいでしょう。 

 

ちょっとひと工夫 

本
漬
け
し
て
か
ら
１
カ
月
ほ
ど
で
食
べ
始

め
ら
れ
ま
す
。 

食
べ
る
分
だ
け
取
り
出
し
た
ら
そ
の
後
、

重
石
が
う
ま
く
効
く
よ
う
に
表
面
を
な
ら

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
ま
せ 

 

お
問
い
合
わ
せ
先 

０
７
４
５
（５
７
）２
２
５
１ 

つ
け
も
と
株
式
会
社 

☚
 

漬
け
方
と
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。
す
こ
し
難
し
く
感
じ
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
樽
漬
た
く
あ
ん
は
特

別
な
美
味
し
さ
で
す
。
ご
一
緒
に
ぜ
ひ

た
く
あ
ん
作
り
を
愉
し
み
ま
し
ょ
う
。 

☆
ぬ
か
の
量
と
適
し
た
沢
庵
の
素
は
上
記
を
参
照 

米
ぬ
か 

3kg 1.5kg 500g～750g 

各種調味ぬかの分量 

【下準備後の大根】 

沢
庵
の
素 


