
ぬか漬の素を使ってうれしい！楽しい！お料理作り！ 

■■■ ぬか漬けキャベツのだし生姜風味 ■■■ 
  

＜調理例＞ 

材料（2人前） 

 

キャベツ･････････････････････2～3枚 

めんつゆ･････････････････････大さじ1杯 

おろし生姜･･･････････････････適宜 

すりごま･････････････････････適宜 

 

 

作り方 

① ぬか

② キャ

③ すり

 

＊で

 

床に一晩漬け込んだキャベツを取り出し水洗いします。 

■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・■■■・
ベ

ご

き

いつものぬか漬けに一工夫！生姜とめんつゆでさっぱり和風アレンジ！ごはんが進みます！ 
ツをせん切りにし器に取り分けます。 

ま、おろし生姜をのせ、めんつゆをかければ出来上がり！ 

あがったぬか床に漬け込みます。 
つけもと株式会社 
■■■PariPari! PoriPori! Club! ■■■ 


